
市区町村名 住民の方以外の受診の可否

足立区 5月11日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）の方が対象です。

荒川区 10月1日 ～ 3月31日

区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※荒川区民（住民登録がある）の方は追加項目が受けられますので、

住所の確認ができる物（運転免許証、保険証など）を持参してください。

板橋区 6月1日 ～ 3月31日
区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※板橋区民（住民登録がある）の方は追加項目が受診できます。

江戸川区 4月1日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

大田区 6月1日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

葛飾区 6月1日 ～ 10月31日

区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※葛飾区民（住民登録がある）の方は、葛飾区内の医療機関で受診して

いただくと上乗せ項目（がん検診等）の同時受診ができます。

北区 6月1日 ～ 1月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

江東区 4月1日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

品川区 4月1日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

渋谷区 4月1日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

新宿区 6月1日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

杉並区 4月1日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

墨田区 6月1日 ～ 3月31日

区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※墨田区民（住民登録がある）の方は追加健診が受けられますので、

住所を確認できるもの（運転免許証など）を持参してください。

世田谷区 5月12日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

台東区 5月1日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

中央区 5月11日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

4月1日 ～ 3月31日

6月15日 ～ 2月29日

豊島区 6月1日 ～ 1月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

中野区 4月1日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

練馬区 5月1日 ～ 3月31日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

文京区 6月15日 ～ 3月31日
区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※文京区民（住民登録がある）の方は追加項目が受診できます。

港区 7月1日 ～ 11月30日 区民（住民登録がある）の方が対象です。

目黒区 6月1日 ～ 11月30日 区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

区民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※千代田区民（住民登録のある）の方は、2023年6月15日～2024年2月29日

の期間に限り区民を対象とした「成人・がん検診」が同時に受診できます。

東京都の一部の特定健診実施機関では、健診実施期間及び受診対象者を限定している場合があります。

ご受診の際は、以下の表をご確認の上、ご予約をお願いいたします。

実施期間

2023年度　東京都　特定健診　実施期間及び受診対象者一覧表

２３区

千代田区医師会

神田医師会
千代田区



市区町村名 住民の方以外の受診の可否実施期間

昭島市 4月1日 ～ 3月31日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

あきる野市 8月1日 ～ 12月28日 市民（住民登録がある）の方が対象です。

稲城市 4月1日 ～ 3月31日

市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※稲城市民（住民登録がある）の方は、胸部X線など追加で市民健診が受けられ

ます。事前に健診機関にお問い合わせください。

青梅市 6月1日 ～ 3月31日 市民（住民登録がある）の方が対象です。

奥多摩町 7月3日 ～ 10月31日 町民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

清瀬市 8月1日 ～ 12月31日
市民（住民登録がある）の方が対象です。

※清瀬市の追加項目が受診できます。

国立市 4月1日 ～ 3月31日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

小金井市 6月1日 ～ 3月31日
市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※小金井市民（住民登録がある）の方は、追加健診がご利用いただけます。

国分寺市 5月1日 ～ 3月31日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

小平市 7月1日 ～ 1月31日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

狛江市 6月1日 ～ 3月31日
市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※狛江市民（住民登録がある）の方に限り、追加項目が受診できます。

立川市 4月1日 ～ 3月31日

市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※立川市民（住民登録がある）の方は、追加健診が受診できます。事前に健診

機関にお問い合わせください。

多摩市 5月1日 ～ 3月31日

市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※多摩市民の方は追加健診がご利用いただけます。

（一部費用の補助があります。）

調布市 5月1日 ～ 2月29日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

西東京市 7月3日 ～ 12月20日

市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※西東京市民（住民登録がある）の方は、追加項目が受診できます。

住所の確認できる物（運転免許証等）を持参してください。

八王子市 5月1日 ～ 3月31日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

羽村市 6月1日 ～ 10月31日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

東久留米市 6月1日 ～ 11月30日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

東村山市 6月15日 ～ 3月31日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

東大和市 6月1日 ～ 3月31日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

日野市 4月1日 ～ 3月31日

市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※他市在住の方は「基本的な健診の項目」と「詳細な健診」が受診できます。

日野市民(住民票がある)の方は、上記健診の他に、日野市の追加項目健診が受診

できます。

日の出町 6月1日 ～ 10月31日 町民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

檜原村 5月8日 ～ 3月31日 村民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

府中市 7月1日 ～ 9月30日 市民（住民登録がある）の方が対象です。

福生市 6月15日 ～ 10月31日

市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※福生市民（住民登録がある）の方は、追加項目が受診できます。

住所の確認できる物（保険証・運転免許証等）をご持参ください。

町田市 4月1日 ～ 3月31日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

市町村



市区町村名 住民の方以外の受診の可否実施期間

 瑞穂町 5月15日 ～ 10月31日

町民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

※瑞穂町民（住民登録がある）の方は追加健診が受けられますので、受診の際

には住所を確認できるもの（運転免許証など）を持参してください。

三鷹市 5月1日 ～ 3月31日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

武蔵村山市 6月1日 ～ 3月31日 市民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

　武蔵野市 6月1日 3月31日～

市民（住民登録がある）の方が対象です。

※「特定健康診査受診券」の他に別途「受診票」が必要です。武蔵野市健康福

祉部健康課窓口（特定健康診査受診券を持参）、もしくは、電話（0422-51-

7006）へ申込みが必要となります。

市が独自に追加して実施している項目もあります。



市区町村名 住民の方以外の受診の可否実施期間

社会保険被扶養者で「特定健康診査受診券」のある方

5月9日 ～ 5月12日 島民（住民登録がある）以外の方も受診可能です。

7月15日 ～ 7月20日 島民（住民登録がある）の方が対象です

島民（住民登録がある）の方が対象です

※実施期間中でも予約の受付を終了する場合もありますので、お早めにご受診ください。

八丈町

※事前予約が必要となります。事前予約の締切は6月9日（金）です。

5月、6月の「広報はちじょう」にて事前受付のお知らせを掲載しています。

※事前予約締切日は4月10日（月）です。

神津島村

　小笠原村

※事前予約締切日は実施日の前日です。

事前予約が必要ですので、詳細は小笠原村の広報誌「村民だより（11月号）」をご覧下さい。

三宅村

11月20日（月）・21日（火）

　　23日（木）～27日（月）
島民（住民登録がある）の方が対象です

　健診実施機関：医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ

　東京都千代田区神田神保町1-105　神保町三井ビルディング1階2階　TEL：03-5210-6605

9月23日（土）・24日（日）

　　　　　　　  25日（月）
島民（住民登録がある）の方が対象です

　健診実施機関：医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ

　東京都千代田区神田神保町1-105　神保町三井ビルディング1階2階　TEL：03-5210-6605

　利島村

　※事前予約が必要となります。事前予約締切日は7月中旬です。

　健診実施機関：医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ

　東京都千代田区神田神保町1-105　神保町三井ビルディング1階2階　TEL：03-5210-6605

　受診券が届きましたら受診券と健康保険証を持参のうえ三宅村役場村民課保険係窓口でお申し込みください。

　※事前予約が必要となります。事前予約締切日は、実施日の概ね1か月前です。

8月26日（土）・27日（日）

　  29日（火）・30日（水）

　  31日（木）は午前中のみ

健診実施機関：公益財団法人 東京都予防医学協会　東京都新宿区市谷砂土原町1-2　TEL：03-3269-1131

　健診実施機関：医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ

　東京都千代田区神田神保町1-105　神保町三井ビルディング1階2階　TEL：03-5210-6605

5月14日（日）・6月11日（日）

6月25日（日）・7月23日（日）

9月  3日（日）・9月10日（日）

健診実施機関：医療法人社団 藤清会 大島医療センター　東京都大島町元町3-2-9　TEL：04992-2-2345

大島町

島嶼


