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※　必ず担当名を記載してください。
※　郵送料は差出人負担です。

〒330-9792
※「被扶養者担当」あては、「〒330-9793」にお願いします。 

埼玉県さいたま市中央区新都心3-1
日本郵政共済組合　共済センター
　　　　　　　　　　○○担当　あて

各種申請・請求書等のあて先1

スマートフォン
対応

ホームページ2

検索郵政共済
各種サービス内容や手続の詳細確認のほか、
申請様式の取得にご利用ください。

コールセンターTEL0120-97-8484
受付時間：午前9時～午後6時

〔土、日、祝日および年末年始（12/29～1/3）除く〕

電話によるお問い合わせ3

※　電話番号はお間違えのないようお願いします。

　●退職後に加入する健康保険はお決まりですか？
　●組合員証等は必ず返納してください
　●退職後に「任意継続組合員」になるためには
　　共済組合への届出が必要です
　●「みらい」脱退に伴う給付金請求手続
　●退職時・雇用コース転換時の共済貸付残高の
　　控除・弁済方法
　●退職等の際には年金に関する手続を忘れずに！
　●2022年4月から60歳以上の方の年金が変わります！
　●退職後に「氏名または住所」の変更があった場合は届出を
　●医療費控除の申告を行う方へ
　●被扶養者の就職等に伴う認定取消の案内
　●４月から雇用コースを変更される方の標準報酬月額について
　●４月から貸付金利率が変わります（特別貸付・住宅貸付）
　●医療費削減のためにジェネリック医薬品の利用に
　　ご協力お願いいたします！
　●インターネットサービス「みんなのＭＹポータル」への
　　登録はお済みですか？
　●３月末まで！ 2021年度の特定健診を忘れていませんか？
　●“特定保健指導”って何？　受けないといけないの？
　●健康ポータル・マイリスク（マイヘルスNAVI）に参加しよう！
　●歯科保健指導を受けましょう！ 
　●共済組合の手続で使用する一部様式の押印を廃止します
　●マイナンバーカードが健康保険証として利用できます！
　●国家公務員共済組合連合会からのお知らせです

…　  退職予定者・短時間勤務職コース転換予定者向けの記事退

61歳から
採用される
雇用コース名

定年延長

再雇用シニア総合職、再雇用シニア業務職、再雇用シニア医療職、
再雇用シニアスタッフ職、再雇用シニアスタッフ短時間勤務職、
再雇用シニア専任職、継続雇用局長

シニア（地域・エリア・業務）基幹職、シニアスタッフ職、シニア業務職、
シニア総合職、シニア医療職、シニア短時間勤務職、シニア管理職、
シニア専任職、シニアスタッフ短時間勤務職

再雇用
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週に１度、
「ドラマ」か「健康コラム」
をご覧いただくと、 
ポイントがもらえます！ 

このポイントは
KKR宿泊施設などでの
精算に使えるクーポン
（5,000円相当）の 
抽選会への参加権と
交換いただけます。

　このドラマは、筑波大学大学院教授・久野譜也氏とタニタヘルスリンクの管理栄養士・龍口知子氏が、
目からウロコ、これならやってみたいと思える、「健康づくりの新常識」をお伝えする内容で、ダイエット
からシニアの健康課題まで、家族の健康づくりに役立つ注目トピックスがセレクトされています。

　物語の舞台は、「健康第一」が家訓の宝田一家。熱血が空回り
するお父さん・スグルとその家族には、最近気になる健康情報
番組があるようで…。くすっと笑えて役に立つ家族の健幸物語。 

健康ショートドラマ

お酒と健康づくりを
両立させたい

※ KKR 健幸ポイントは、「あるく」ことを中心に、みなさまの健康づくりを支援する取組みです。

※ 資料提供：（株）タニタヘルスリンク

（株）タニタヘルスリンク カスタマーサポート

TEL0120（771）015（平日 9:00～18：00）
Mail／ｋｋｒ-info@healthlink.co.jp 

KKR 健幸ポイントでは、

専用アプリのコンテンツの一つに「健康ショートドラマ」を用意しています。

ドラマを観るには
アプリのここをタップ

いますぐ、左のQRコードからご登録のうえ、
宝田一家の日常を覗いてみてください。

国家公務員共済組合連合会からのお知らせです

KKR 健幸ポイント※の 

もうご覧いただけましたか？

まだ登録していないから観ていない！
という方も、登録はいつでもできます。 

事業詳細は
KKR ホームページ

で確認 

ダイエットを
成功させたい

食事の基本を
知りたい

甘いものと健康づくりを
両立させたい

Etc.

問合せ先
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